        VELKOMMEN TIL RIDECAMP 2010

 


I 2005, 07, 08 og 09 har det blitt arrangert ridecamp av NQHA og AQHA. Det har vært  en suksess på alle måter. Tidligere har over 30 deltakere fått 4 fine lærerike dager, og mange har ønsket ett nytt arrangement. Sommeren 2010 blir det på nytt arrangert ridecamp til glede for ryttere og hester. Dette er en unik mulighet du ikke bør gå glipp av, og det anbefales at du melder deg på raskt, da plassene erfaringsmessig kommer til å bli revet bort.

Den 30. juni – 3. juli vil NQHA for femte gang arrangere AQHA ride camp på Lykseth Gård ved Hamar. Instruktørene er fra Texas Tech University. 

Deltagerne vil bli inndelt i voksen gruppe og ungdomsgruppe. Videre vil vi dele disse inn igjen i nybegynner og erfaren. Dette for at alle skal få mest mulig hjelp på sitt nivå. På de fire dagene campen varer, vil flere aktuelle temaer bli berørt. Enkelte vil ha behov for grunnleggende ridekunnskap, mens andre vil ha behov for mer konkurranserettet trening. Foruten ridning vil det bli temaer som sits og vekt trening, hestehåndtering, enkel veterinærlære  og skadeforebygging, konkurranse, utstyr,  samt mange andre viktige og lærerike temaer. Av erfaring, har vi allerede nå bedt instruktørene sette opp en strukturert timeplan, da vi har funnet ut at det er det som gir folk mest utbytte under campen.

Vi kommer også til å legge vekt på at alle skal ha en hyggelig opplevelse. Derfor vil det enkelte kvelder bli arrangerte sosiale aktiviteter der alle kan delta.

Prisen er det heller ikke noe å si på. Campen koster kr 1.800,- og det inkluderer; mat, mulighet for overnatting, og selvsagt undervisning. For til hesten må du selv ta med.

Vi minner om at du må være medlem i både NQHA og AQHA for å være med. Et AQHA medlemskap koster bare ca kr 300 for voksne, og da får du også tilsendt en interessant blad annenhver måned. For ungdom er prisen bare drøye hundrelappen. Medlemskapet må være i orden innen campens første dag. Har du ikke medlemskap nå, tar du med medlemsnummer til campen og oppgir dette der. Medlemskap i NQHA kan ordnes på campens  første dag hvis du ikke er medlem. Hvis du lurer på noe knyttet til dette kan du  kontakt ansvarlig på 911 02 366.

Husk at dette er en unik mulighet som du ikke bør la gå fra deg!!
Faktaopplysninger

Påmeldingsfrist
Det er ingen spesifikk påmeldingsfrist, men vi anbefaler at du melder deg på så snart som mulig for at du skal få plass. Alle som skal være med må være medlem i AQHA og NQHA. Imidlertid kan alle hesteraser delta.  Hvis det blir stor pågang, og flere enn 30 påmeldte, vil ungdom under 20 år bli prioritert. Dette skjer ved at de sist påmeldte voksne må vike plass. Frist for plassvikning settes til den 15. juni. Etter dette vil alle deltakere bli prioritert likt.  

Pris
Oppholdet koster kr 1.800,-, og dette inkluderer mat og undervisning. Prisen er beregnet ut i fra 30 deltagere, og det er ikke lagt inn store marginer. Det tas derfor et ettertrykkelig forbehold om at det kan påløpe inntil kr 300,- ekstra hvis det blir for få påmeldte, eller hvis det skulle dukke opp ytterligere uforutsette kostnader. 

Du regnes ikke som påmeldt før du har innbetalt kr 1.800,- til NQHAs konto:  0539.07.30987 og sendt inn påmeldingsskjema. 
Tidspunkt for innbetaling gjelder som påmeldingstidspunkt. Påmelding er bindende, men ved remvisning av veterinærattest eller legeerklæring tilbakebetales kr 900,-.

Overnatting
For de som ønsker kan vi tilby teltplass, eller oppstillingsplass for campingvogner. Det er også mulighet for losji innendørs, men dette vil skje på fellesrom, og du må melde fra om at du ønsker dette. Husk madrass. Dusj og toalett finnes på anlegget.

Oppstalling / egen hest
Opplegget er tilpasset at hver har med egen hest. To kan dele på en hest, men da vil man ikke få deltatt på så mye som en som har egen hest. Det forhold at to velger å dele hest medfører ingen rabatt i deltakerprisen.                                       Hesten som medbringes må være ridbar.
Det kan tilbys et begrenset antall oppstallingsbokser til kr 150,- pr døgn + flis.  Enkelte må belage seg på pdadock/beite til kr 50,- pr døgn, men dette blir bare aktuelt ved oppfylte boksplasser. All oppstalling avtales direkte med Lars Østby-Deglum, da det er begrenset antall bokser. Krys av på påmeldingen om du an akseptere paddock/beite hvis ikke ledige bokser.

Mat
Det serveres 3 måltider hver dag, Frokost, lunch og middag. Som i foregående år blir måltidene tilberedt på dugnad av deltakerne. Dette gjelder også vask og renhold. Turnusliste blir satt opp første dag.

Ankomst
Deltakerne kan ankomme den 29 juni. Imidlertid må alle deltakere være klare til den 30. juni kl 08.30. Det vil da først være en orientering i kafeteriaen.
Gruppeinndeling og undervisning
Som i tidligere deler vi inn i 4 grupper. Voksen nybegynner, voksen øvet, ungdom nybegynner og ungdom øvet. Voksen/ungdom skillet går ved 18 år, men vi kan være fleksible på dette.

Den enkelte deltaker må selv bidra til å vurdere om man er nybegynner eller øvet/viderekommen. Undervisningstemaene blir like, men noe mer tilpasset den enkelte gruppe. Som tidligere år er det instruktørene som endelig deler inn i gruppene, og det kan også bli andre typer grupper. Dette for at den enkelte skal få mest mulig ut av opplegget.


Da undervisningen foregår på engelsk har vi satt en grense for deltakelse på 13 år. Dette kan imidlertid fravikes hvis vedkommende har gode engelskkunnskaper selv om man er yngre. Også eldre kan ha behov for oversettelse, og derfor vil det bli med deltakere som kan oversette underveis.

Diverse
Ved ankomst må alle fremvise egenerklæring for at hesten er frisk og ikke har stått på stall hvor det er mistanke om eller påvist kverke eller andre liknende smittsomme sykdommer. Skjema for dette kan lastes ned samen med dette dokumentet.

Informasjon
Alle spørsmål kan rettes til Lars Østby-Deglum, 91102366 eller 
manyvoll@bbnett.no
VELKOMMEN TIL ET LÆRERIKT OG MORSOMT OPPHOLD SOMMEREN 2010 ! 
