INNBYDELSE TIL TRENINGER MED RICK LEMAY 
Tidligere år har Lykseth Gård arrangert clinics med Rick LeMay. Også i 2009/2010 har vi gleden av å innby til  treninger. 

Vedlagt kommer litt informasjon vedrørende opplegget med Rick 
Husk at man må melde seg på nå for at det skal bli noe av treningene.
Treneren:

De fleste kjenner Rick Lemays resultater, og noen har hatt gleden av å trene for han. Rick er en av Sveriges og Nord Europas beste ryttere. Han er meget pedagogisk på alle nivåer, og får frem det beste i alle ryttere. Erfaringene fra tidligere år viser at han passer like godt til alle nivåer. Se hans hjemmeside: ricklemay.com
Lokasjon:

Treningene vil bli arrangert på Lykseth gård ved Hamar. Stedet ligger om lag 5 min fra Hamar.  Det kan tilbys enkel overnatting for kr 150,-  pr natt. For opplysninger vedrørende overnatting  mm bes du kontakte Lars. 
Mat:

På grunn av mye ekstraarbeid, vil arrangøren ikke forestå frokost, lunch og middag til andre enn  Rick..  Hvis noen av deltakerne ønsker, kan det selvsagt organiseres felles lunch og  middag.
Oppstalling:

Det blir mulighet for oppstalling i utebokser. Erfaringsmessig er dette uproblematisk, da temperaturen har vært mild de siste årene.  Hvis det er ledig innendørs oppstalling , kan denne også benyttes, men trolig er dette begrenset  og det kan derfor ikke påregnes. Det finnes også andre staller i umiddelbar nærhet hvor man kan stalle opp sine hester. (4-5 min med bil) Pris for dette er pt. ukjent. 
Pris:

Treningskostnadene pr deltaker er kr 1.200,- Utover dette tilkommer oppstalling på kr 150 pr døgn, samt hallavgift på kr 250,- pr helg. 

Prisen er beregnet i forhold til 10 deltakere. Hvis det blir mellom 7-9 deltakere, må det påregnes ytterligere 

kr 250,- pr person. Blir det under 7 deltakere, avlyses treningen.

Det tas forbehold om endringer i kostnader.
Påmelding:
Påmelding gjøres ved å krysse av på de datoer man ønsker å være med på trening, samt sende dette inn til Lars innen oppsatt frist. Det vil bare unntaksvis være mulig med påmelding etter denne datoen.  Erfaringsmessig lønner det seg å være med på trening regelmessig.  Hvis spesielle datoer er halvfulle, kontakter vi de som er påmeldt denne med forespørsel om andre datoer. Hvis du vet om andre som kunne tenke seg å være med på treninger, så kopier skjemaet, og be dem sende dette inn innen fristen. Vi må minne om at fristen er den 

1. oktober. Hvis vi ikke har fått tilstrekkelig antall påmeldinger innen denne tid, vil treningen bli avlyst. 
Du bør derfor ikke avvente påmelding hvis du ønsker å være med. 
Husk at dette er en bindende påmelding. Du må enten fylle din plass, eller betale uansett hendelse med deg eller hesten.  Treningen skal forhåndbetales senest 3 uker før med et beløp på kr 1.200,-. Selv om beløpet ikke blir betalt, vil du bli avkrevd din andel av kostnadene i etterkant. Det minnes om at vi drar i gang disse treningene for at alle skal få en god mulighet til jevnlig og kvalitetsmessig god trening.

Etter påmelding vil vi sende deg (pr e-post) en bekreftelse på dine påmeldte treninger.

Spørsmål:

Har du spørsmål vedrørende opplegget kan du kontakte  Lars på:

Lars:   91 10 23 66

VI HÅPER AT SÅ MANGE SOM MULIG VIL VÆRE MED SLIK AT MAN FÅR LAGT ET BEST MULIG GRUNNLAG FOR SEG OG HESTEN. 

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

Navn:          
Adresse:
Tlf:                                                   e-post:

Jeg melder meg med dette på følgende treninger:

( ...) 17 og 18. oktober                              (…) 20 og 21. februar   

(…) 28. Og 29. november   
        (…) 27. Og 28. Mars

 (….) 23. Og 24. januar 
                       (…) 24. Og 25. April

NB:    PÅMELDINGSFRIST:1. oktober 2009.

Sendes til: 
Lars Østby-Deglum

               
Lykseth Gård

               
2320 Furnes

Eller:



ostby-deglum@campbellco.no

